
Message from our Director 

CƛǎŎŀƭ ¸ŜŀǊ нлнл IƛƎƘƭƛƎƘǘǎ 
 

IŀǊŘ ǘƻ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ ǿŜ ǿŜǊŜ 
Ƨǳǎǘ ǘǿƻ ƳƻƴǘƘǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŎΦ aƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ 
ȅŜŀǊ ƭŀǘŜǊΣ L ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ōŜ ƘǳƳōƭŜŘ ōȅ ǘƘŜ ±! 
tǳƎŜǘ {ƻǳƴŘ ¢ŜŀƳ ŦƻǊ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƻ Ǝƻ ŀōƻǾŜ ŀƴŘ 
ōŜȅƻƴŘΣ ǇǳǩƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜ ōŜŦƻǊŜ ǎŜƭŦΦ ±! tǳƎŜǘ 
{ƻǳƴŘ ǎǘŀũ ŘƛŘ ƴƻǘ ǿŀƛǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƳŜŜǘ 
ƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƻŦ ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ƻǳǊ ±ŜǘŜǊŀƴǎΗ  
 

bǳǊǎŜǎΣ ŘƻŎǘƻǊǎΣ ŬƭƛƴƎ ŎƭŜǊƪǎΣ ƘƻǳǎŜƪŜŜǇƛƴƎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ ōƛƻ ƳŜŘƛŎŀƭ 
ǘŜŎƘƴƛŎƛŀƴǎΣ ŜƭŜŎǘǊƛŎƛŀƴǎΣ 
ŦƻƻŘ ǎŜǊǾƛŎŜ ǎǘŀũΣ ǎƻŎƛŀƭ 
ǿƻǊƪŜǊǎΧǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻ 
Ƴŀƴȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǊƻƭŜǎ 
ǘŀƪŜƴ ƻƴ ōȅ ƻǳǊ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ 
ǘŜŀƳΦ !ƴŘ ōȅ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǘƘŜȅ ŜŀŎƘ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ Ǉƭŀȅ ŎǊƛǝŎŀƭ ǊƻƭŜǎ ƛƴ 
ǘƘŜ Ŏƻƴǝƴǳƛǘȅ ƻŦ ŎŀǊŜ ǿŜ ŘŜƭƛǾŜǊ ǘƻ ƻǳǊ ƴŀǝƻƴΩǎ ƘŜǊƻŜǎτƻǳǊ 
±ŜǘŜǊŀƴǎφŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǇŀƴŘŜƳƛŎ ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘΦ  
 

¢ƻ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ŀ ŦŜǿ ƻŦ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŜ ±! tǳƎŜǘ {ƻǳƴŘ ¢ŜŀƳ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ 
ǇǊƻǳŘ ƻŦ ŦǊƻƳ CƛǎŎŀƭ ¸ŜŀǊ нлнл ŀƭƻƴŜΣ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 
 

¶ LƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ŀ Řŀƛƭȅ /h±L5-мф ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ ǊƛǎƪΣ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴΣ ŀƴŘ 
ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎΣ ǊŀǇƛŘ ǘŜǎǝƴƎ ό±ŜǘŜǊŀƴ ŀƴŘ ŜƳǇƭƻȅŜŜύΤ 
ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜŘ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŎŀǊŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎΣ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ǳǎŜ ƻŦ ǘŜƭŜ-ƳƻŘŀƭƛǝŜǎ 
ōȅ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ плл ǇŜǊŎŜƴǘΦ 9ǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ƻǇŜǊŀǝƴƎ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ 
ŦƻǊ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜΦ 

Live Whole Health 
 

όŎƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ǇŀƎŜ нύ 

 
άLΩǾŜ ƴŜǾŜǊ ōŜŜƴ ǇǊƻǳŘŜǊ ƻŦ 

ǘƘŜ ±! tǳƎŜǘ {ƻǳƴŘ ǘŜŀƳΗ 
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Iŀƭƭ  όŘŜǘŀƛƭǎ ǘƻ ŎƻƳŜύ 
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¶ bŀǝƻƴŀƭ IƛǎǇŀƴƛŎ IŜǊƛǘŀƎŜ 
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¶ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŀ ƴƻǾŜƭ Řŀƛƭȅ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ /h±L5-мф 
ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŦƻǊ ǘǊŀŎƪƛƴƎ ƻŦ ǘǊƛŀƎŜΣ ǘŜǎǝƴƎΣ 
ƻǳǘǇŀǝŜƴǘ ŀƴŘ ƛƴǇŀǝŜƴǘ ŎŀǊŜΣ ǘǊŀŎƪƛƴƎ ǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ 
ŜȄǇƻǎŜŘ ǎǘŀũΣ ǇŀǝŜƴǘ ƴƻǝŬŎŀǝƻƴ ƻŦ ƭŀō ǊŜǎǳƭǘǎΣ 
ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎ ǘǊŜƴŘǎΣ ŘŜƳƻƎǊŀǇƘƛŎǎ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ 
ƻǘƘŜǊ ǘƻǇƛŎǎΦ 

¶ /h±L5-мф ǊŜǎǇƻƴǎŜ ŜũƻǊǘǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜ 
ƴŀǝƻƴ ƛƴ ǘŜƭŜƘŜŀƭǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ 
ŜƴŎƻǳƴǘŜǊǎ ōȅ ŀƭƳƻǎǘ слл ǇŜǊŎŜƴǘ ƛƴ CƛǎŎŀƭ ¸ŜŀǊ 
нлнл όŦǊƻƳ моΣтпн ǘƻ фпΣснлύ ŀǎ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ         
ǇǊƛƻǊ ȅŜŀǊΦ 

¶ tŀǘƘƻƭƻƎȅ ŀƴŘ [ŀōƻǊŀǘƻǊȅ aŜŘƛŎƛƴŜ ōŜƎŀƴ ǘŜǎǝƴƎ 
ŦƻǊ /h±L5-мф ƛƴ-ƘƻǳǎŜ aŀǊŎƘ олΣ нлнлΦ LƳǇǊƻǾŜŘ 
ǘǳǊƴŀǊƻǳƴŘ ǝƳŜ ŦǊƻƳ ǎŜǾŜǊŀƭ Řŀȅǎ ǿƘŜƴ ǎŜƴŘƛƴƎ 
ƻǳǘ ǘŜǎǘǎ ǘƻ мф ƘƻǳǊǎ ǳǎƛƴƎ ƻǳǊ ƭŀōΦ 

¶ 5ŜǾŜƭƻǇŜŘ ŀƴŘ ǇŀǊǘƴŜǊŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ CƻƻŘ ŀƴŘ 5ǊǳƎ 
!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ όC5!ύΣ bŀǝƻƴŀƭ LƴǎǝǘǳǘŜǎ ƻŦ IŜŀƭǘƘ 
όbLIύ ŀƴŘ !ƳŜǊƛŎŀ aŀƪŜǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀƭ 
ǇǳōƭƛŎ ǿƛǘƘ ŀ ŎǳǊŀǘŜŘ ƭƛǎǘ ƻŦ о5 ǇǊƛƴǘŀōƭŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 
ǇǊƻǘŜŎǝǾŜ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ όtt9ύ ƻƴ ǘƘŜ bLI о5 tǊƛƴǘ 
9ȄŎƘŀƴƎŜΦ ¢Ƙƛǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ǘƘŜ ǳƴƛǉǳŜ ōŜƴŜŬǘǎ 
ƛǘǎ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƻ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ±ŜǘŜǊŀƴǎΣ ōǳǘ 
ǘƘŜ ōǊƻŀŘŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ 

¶ hũŜǊŜŘ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǎǘ ²ƻƳŜƴΩǎ IŜŀƭǘƘ tǊƻƎǊŀƳ ƛƴ 
±L{b нлΣ ǿƛǘƘ мтΣллл ǿƻƳŜƴ ±ŜǘŜǊŀƴǎ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ŦƻǊ 
ŎŀǊŜΦ  

¶ hǳǊ tŀƛƴ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ hǇƛƻƛŘ {ŀŦŜǘȅ ŀƴŘ 
tǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ 5ǊǳƎ aƻƴƛǘƻǊƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳǎ όtahtύ 
hŶŎŜ ƛƴ ǘƘŜ hŶŎŜ ƻŦ {ǇŜŎƛŀƭǘȅ /ŀǊŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
ŀŘƻǇǘŜŘ ¢ŜƭŜtŀƛƴ ŀǎ ƛǘǎ ƴŀǝƻƴŀƭ ƳƻŘŜƭ ŦƻǊ ǾƛǊǘǳŀƭ 
Ǉŀƛƴ ŎŀǊŜΦ ±L{b нлϥǎ ¢ŜƭŜtŀƛƴ ǇǊƻƎǊŀƳ Ƙŀǎ 
ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŜǾƛŘŜƴŎŜ-ōŀǎŜŘΣ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊȅ Ǉŀƛƴ 
ŎŀǊŜ όŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƴƻƴ-ǇƘŀǊƳŀŎƻƭƻƎƛŎŀƭ Ǉŀƛƴ 
ǘǊŜŀǘƳŜƴǘύ ǘƻ флп ±ŜǘŜǊŀƴǎ ǎƛƴŎŜ ƛǘ ōŜƎŀƴ ƛƴ нлмс 
ƛƴ нлнлΦ 

¶ aǳƭǝǇƭŜ {ŎƭŜǊƻǎƛǎ /ŜƴǘŜǊ ƻŦ 9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ²Ŝǎǘ ǎǘŀũ 
ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŎŀǊŜ ǘƻ моΣуфу ±ŜǘŜǊŀƴǎ ǿƛǘƘ ŀ ŎƻƴŬǊƳŜŘ 
ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻŦ a{ ǘƘǊƻǳƎƘ мнрΣфсу ŜƴŎƻǳƴǘŜǊǎ ƛƴ 

CƛǎŎŀƭ ¸ŜŀǊ нлнлΣ ǿƛǘƘ ŀ ǾŜǊȅ ƘƛƎƘ ǇŜǊŎŜƴǘŀƎŜ ƻŦ 
ǘƘŜǎŜ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘŜƭŜƘŜŀƭǘƘΦ 

¶ wŜŎŜƛǾŜŘ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴŘŜŘ ǘƻ нΣтсп ǊŜŦŜǊǊŀƭǎ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ±ŜǘŜǊŀƴΩǎ /Ǌƛǎƛǎ [ƛƴŜΣ ŀ ƴŜŀǊƭȅ улл ǇŜǊŎŜƴǘ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ {ǳƛŎƛŘŜ tǊŜǾŜƴǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳ ǳǝƭƛȊŀǝƻƴ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŘŜŎŀŘŜΦ     

¶ tǊƻǾƛŘŜŘ ƛƴƴƻǾŀǝǾŜ ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƻ 
ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ мΣтлл ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎτ
ŦǊƻƳ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴǎ ŀƴŘ ƴǳǊǎŜǎ ǘƻ ǎƻŎƛŀƭ ǿƻǊƪŜǊǎ ŀƴŘ 
ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎǘǎτǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ мрл ŀŎǝǾŜ 
ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ƘŜŀƭǘƘΣ ƎǊŀŘǳŀǘŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ 
ƴǳǊǎƛƴƎ ǳƴŘŜǊƎǊŀŘǳŀǘŜΣ ƎǊŀŘǳŀǘŜ ŀƴŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ 
ŀŶƭƛŀǝƻƴǎ ƛƴ tŀŎƛŬŎ bƻǊǘƘǿŜǎǘ ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘΦ 

 

¢ƘŜ ƭƛǎǘ ƻŦ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘǎ ƳŀŘŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ōȅ 
ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ±! tǳƎŜǘ {ƻǳƴŘ ¢ŜŀƳΣ ƛǎ ƴŜǾŜǊ-
ŜƴŘƛƴƎΣ ŀƴŘ ŀƭǿŀȅǎ ƭŀǎŜǊ-ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǘƘŜ 
ōŜǎǘ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǘƻ ȅƻǳΣ ƻǳǊ ƴŀǝƻƴΩǎ ƘŜǊƻŜǎΗ 
 

²ƘƛƭŜ ǿŜ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŎ Ƙŀǎ ŀũŜŎǘŜŘ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ 
ǘƘŀƴƪŦǳƭ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǇŀǝŜƴŎŜΣ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ 
ǘŀƪŜ ǘƘƛǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ȅƻǳ Ƨƻƛƴ ƳŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ±! tǳƎŜǘ {ƻǳƴŘ ¢ŜŀƳΦ Lǘ Ƙŀǎ ƴŜǾŜǊ 
ōŜŜƴ ƳƻǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƭŜǘ ǘƘŜƳ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ǾŀƭǳŜŘ 
ǘƘŜȅ ŀǊŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ Ƨƻō ǘƘŜȅ Řƻ ŜǾŜǊȅŘŀȅΣ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ƻǳǊ ±ŜǘŜǊŀƴǎ ŦǊƻƴǘ ŀƴŘ ŎŜƴǘŜǊΦ 
 

hƴ ōŜƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ŜȄŜŎǳǝǾŜ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ǘŜŀƳΣ L ǿŀƴǘ ǘƻ 
ǘƘŀƴƪ ŜǾŜǊȅ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ±! tǳƎŜǘ {ƻǳƴŘ ¢ŜŀƳ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǘƘŜȅ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛƴ 
ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ƻǳǊ ±ŜǘŜǊŀƴǎΗ 
 
{ƛƴŎŜǊŜƭȅΣ 

 

aƛŎƘŀŜƭ ¢ŀŘȅŎƘΣ C!/I9 
±! tǳƎŜǘ {ƻǳƴŘ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ {ȅǎǘŜƳ 5ƛǊŜŎǘƻǊ  
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